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del hombre, es necesario que se multiplique la variedad de
sus cultivos, y especialmente que produzea la mayor pro-
porciéon posible de los llamados alimentos protectores. Se
observa que en este sentido los progresos han sido extra-
ordinarios, pudiendo decirse que en todos los paises ha au-
mentado considerablemente el cultivo de frutas y de legum-
bres, especialmente en estos Gltimos afos. En Alemania la
superficie destinada a esta clase de cultivos se ha elevado
desde 116.000 hectéreas en 1913 hasta 137.000 en 1927, vy a
158.000 en 1934. En Inglaterra y el Pais de Gales las tierras
dedicadas a la obtencién de legumbres han subido de 74.540
hectéreas en 1925 a 92.550 hectireas en 1930-1931 (lo que
representa un aumento del 257% aproximadamente). En
Francia los cultivos de legumbres y frutas ocupaban 325.000
hectareas en 1927 y 371.000 hectéreas en 1934. En Holanda
los huertos familiares y los cultivos de huerta destinados a
la venta ascendieron de 49.740 hectareas en 1913 a 62.185
hectéreas en 1926 y a 67.620 hectdreas en 1934. En los Es-
tados Unidos se han duplicado los valores entre 1919 y 1929,
pasando de 576.390 hectareas a 1.137.800 hectéreas. Las ex-
portaciones de naranjas en Espafia aumentaron desde
817.000 docenas en 1886 a 2.600.000 en 1900 v 11 mi-
llones de docenas en 1930. Italia duplicé sus exportaciones
de naranjas y de limones 2ntre 1900 y 1930. En Inglaterra
y el Pais de Gales la superficie de las plantaciones de fru-
tales era de 275.000 acres en 1925 y de 322.000 acres en
1935, (es decir, de 110.000 hectdreas en 1925 y de 130.000
en 1935). La producciéon frutera en Francia (descontando
la uva de mesa y los huertos caseros), ha ascendido de me-
nos de 300.000 toneladas antes de 1927 a méas de 600.000
toneladas después de 1913. Se ha caleulado que la cantidad
de 4rboles frutales en Noruega ha aumentado en mis del
10 % entre 1924 y 1934,

Nos sefialan estos datos que la agricultura se adapta
rapidamente a las necesidades del mercado y que la deman-
da de alimentos vegetales de cardcter protector més acen-
tuado es capaz de modificar la produccién con un ritmo
acelerado, en forma que quedan satisfechas en seguida
las necesidades que pueda imponer una alimentacién correc-
ta y favorable.

Se puede tener la seguridad de que mediante una buena
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labor de propaganda, que eduque al pueblo sobre la manera
como debe integrar su dieta y recomiende la necesaria va-
riedad en las comidas, se logrard un cambio rapidisimo en
los cultivos para atender a los nuevos gustos y a las nuevas
necesidades nutritivas. Pero para que la coordinacién re-
sulte lo més perfecta posible conviene que exista una buena
direccién cientifica y técnica, a cargo de los organismos ofi-
ciales, que tenga por finalidad ilustrar al agricultor sobre
las variedades mas favorables para sus cultivos y labores
que debe realizar. Los organismos técnicos deben también
efectuar los trabajos que permitan seleccionar las especies
que se puedan introducir o que se cultiven ya en el pais.

GANADERiA Y OTROS ANIMALES

Las estadisticas de que disponemos sobre alimentacion
de las clases mas necesitadas, en la casi totalidad de los pai-
ses, demuestran la falta de suficientes proteinas de origen
animal en su dieta, y recomiendan por ello un cuidadoso
estudio de los medios mas favorables para incrementar su
consumo.

Al tratar de los animales utilizados por el hombre de-
beremos tener en cuenta no sélo el empleo de sus carnes,
sino muy especialmente el de las leches y los huevos, que
segtin hemos visto retinen las mas favorables condiciones,
hasta el punto que podemos considérarlos como los mejores
alimentos conocidos.

La produccién lechera estd intimamente ligada a la
ganaderia, especialmente la vacuna, aunque seglin veremos
mas adelante pudiera resolverse en parte extendiendo la
eria de otras especies cuya alimentacion y cuidado no exige
los gastos que requieren las vacas y cuyo precio de adqui-
sicién resulta muchisimo menos elevado.

Conviene hacer una activa campafia encaminada a au-
mentar todo lo que se pueda el consumo de leche y de sus
derivados, que debieran figurar en la dieta de todos los
hombres. La Comisién de Alimentacién de la Oficina Sani-
taria Panamericana ha recomendado que se considere a la
leche como un alimento indispensable en todas las edades.
Recomienda que se tome, por lo menos, medio litro diario
en el caso de individuos adultos, y un litro para las mujeres
lactantes o embarazadas y para los nifios al terminar su
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lactancia. Las cifras de consumo de leche son extraordina-
riamente bajas en Costa Rica. Se estima que cada habitante
toma al ano tan s6lo unos 24 litros y medio, (Revista “Sa-
lud” de noviembre-diciembre de 1938). La situacién es aun
mas desconsoladora si tenemos en cuenta que, mientras una
parte de la poblacion consume cantidades relativamente
grandes, hay una gran proporcion de costarricenses que no
deben probarla en todo el afio. ,

Se observa también en Costa Rica una gran deficiencia
en la preparacién de los diversos derivados de la leche. No
existen fabricas que preparen leches condensadas, concen-
tradas, en polvo, ete., que es necesario importar del extran-
jero en grandes cantidades. Carece el pais de plantas pas-
teurizadoras, con las cuales es posible evitar los peligros de
la gran contaminacion de las leches frescas que llegan al
mercado. Se preparan mal las mantequillas y peor atn los
quesos, salvo honrosas excepciones. Las industrias de deri-
vados de la leche deben experimentar una honda transfor-
macién si se quiere que atiendan debidamente a las conve-
niencias de la nutricién nacional

Conviene tamhién modificar el criterio que ha presidi-
do la organizacién de la ganaderia lechera, casi exclusiva-
mente a base de vacas de precio elevado y grandes gastos
de sostenimiento. Si se desea que el pueblo logre consumir
leche en suficiente cantidad conviene pensar en introducir
en gran escala otros animales, como las cabras o las ovejas,
(especialmente las primeras), que pueden ser mantenidas
con facilidad y que pueden proporcionar bastante leche pa-
ra cubrir las necesidades familiares de los campesinos.

Opinan algunos que las cabras destruirian la vegeta-
cién, sin pensar que en un territorio que posee extensos
terrenos baldios, que conviene roturar para organizar nue-
vas explotaciones agricolas, las cabras podian prestar un
‘buen servicio ayudando a limpiar las malezas. Debemos te-
ner también en cuenta que las cabras se mantienen ficil-
mente en corrales cerrados, evitando en esta forma los per-
juicios que pudieran ocasionar.

Al estudiar la agricultura hemos dado algunos datos
sobre la posibilidad de aumentar el rendimiento lechero de
las vacas, mediante una seleccién apropiada de las razas y
proporcionandoles la alimentacién més favorable. Gracias
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a estos procedimientos, y al aumento creciente de la deman-
da de leche en casi todos los paises, se ha incrementado mu-
cho la produccién anual en-el mundo. Veamos lo que nos
indican las estadisticas:

CALCULO DE LA PRODUCCION ANUAL DE LECHE
(En millones de litros.)

1925-1829 1930-1834 1934 (6 1933)

Alemania ... ... ... ... 19.240 23.160 23.300
Aystralia ... ... . .o 5040 4.570 5.210
VT T2 A o L B SRS S 2.010 2.480 2.540
BEIZICH wecel a im0 2.760 2.970 3.050
Catada Do il s o 6.410 6.980 7.200
DARaMARea 3 e sy 4.300 5.200 5.000
Estados Unidos ..... ... 42.970 46.120 46,030
RNIANOIR 8 o oy b sl il O 2.310 2.450
Rpaneias: . vt S e o e 13.370 14.320 15.230
Holanda @ s e s 3.800 4410 4.690
NOTrHers . oo oo e vas . el 1.320 1.360
Nueva Zelandia ..... ... 2.900 3.920 4.280
P OIONIARE S, o s e 0o 8.500 9.050 9.020

Reino Unido
(Gran Bretana)... ... 6.140 6.700 7.140
it Ll el & L k) 4510 4510
A s ! Sore rl it oot ) 2.740 2.800
Totales. .. 126.210 140.760 143.810

Tiene la leche el inconveniente de ser un medio favo-
rable de cultivo para las bacterias y contaminarse por ello
con una gran facilidad. Hace falta que todas las manipula-
ciones se hagan con la mayor limpieza, puesto que cualquier
deseuido la llena de bacterias y hace peligroso su empleo
si se toma cruda. En Costa Rica, segin algunos trabajos
que he podido efectuar, casi el 50 % de las leches que se
venden en San José estin excesivamente contaminadas.
Conviene tomar precauciones y se debe recomendar que 36~
lo se consuma después de haberla hervido. La leche cruda
puede transmitir una serie de enfermedades, algunas de las
que padecen las vacas, (tuberculosis, fiebres ondulantes,
etc.), otras de las que aquejan a los que las ordefian o mani-
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pulan la leche, (fiebre tifoidea, difteria, etc.). Pero la ma-
yor contaminacién suele ser debida a falta de limpieza y
debe originar una serie de afecciones que no presentan una
gravedad acentuada pero son sumamente molestas y debi-
litan el organismo, (catarros, faringitis y afecciones de gar-
ganta, ete.). Los paises que més se preocupan de estos pro-
blemas han aumentado los servicios de control para impedir
la venta de leches en malas condiciones, han obligado a man-
tener las leches en cdmaras de refrigeracion para su mejor
conservacién y transporte y han favorecido la instalacién
de plantas pasteurizadoras. 5

La mayor dificultad con que se tropieza en Costa Rica
es el excesivo nimero de productores aislados y de vende-
dores independientes. Por ello el primer paso para mejorar
las condiciones actuales deberia ser el centralizar la produc-
cién y l1a venta en grandes cooperativas, cuya organizacion
convendria favorecer por todos los medios.

Hemos indicado la posibilidad de completar la ganade-
ria vacuna introduciendo la cria de cabras y de ovejas. Po-
drian conservarse las vacas para la gran industria lechera
y para la venta de leche en las grandes poblaciones, y en
cambio, utilizar las cabras para resolver el grave problema
de la alimentacién campesina. Si se lograra que todos los
trabajadores del campo poseyeran una pequefia parcela de
terreno, en propiedad o en usufructo, (cosa ficil en un pais
en el que sobran las tierras incultas y las mal cultivadas),
no resultaria dificil el que fueran creando su economia fa-
miliar, a base de un huerto, de frutales, y de la cria de ani-
males, (cabras, conejos, gallinas, patos, cerdos, ete.),
que podrian mantener con sus propios recursos. La
incorporacién de las cabras a la economia campesina repre-
sentaria un paso de gigante para el aumento de consumo
de leche, y hasta de proteinas, mejordndose considerable-
mente el régimen alimenticio de la poblacién agricola.

Otro de los medios que pudieran emplearse para au-
mentar el consumo de leche, en las familias que carecen de
medios econémicos suficientes, serfa el impulsar el eonsumo
de las leches descremadas, que es posible vender a bajo pre-
cio. Antes de la guerra de 1914-1918 los obreros de las po-
blaciones europeas consumian cantidades considerables de
leches descremadas. Después de aquella guerra aumentd el
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consumo de la leche completa y disminuyé mucho el de la
descremada. En Suecia, por ejemplo, se ha caleculado que
los trabajadores han aumentado el consumo de leches com-
pletas entre 1914 y 1933, pasando desde 194 a 223 litros, con
una elevaciéon de 29 litros. En cambio, el consumo medio
de leche descremada descendié en igual periodo de 68 a 8
litros, o sea en 60 litros. Lo mismo ha sucedido en la ma-
yoria de los paises.

Siendo mejor la leche completa estaria justificado que
sustituyera cada vez més a la descremada, pero siempre
que las proporciones fueran equivalentes. No ha acontecido
esto y el resultado ha sido una disminucién en la cantidad
total consumida, (en el caso de Suecia, esta disminucion fué
de 31 litros), con grave perjuicio para la buena alimenta-
¢ién. La leche debe su gran valor nutritivo especialmente
a las proteinas, sales minerales y vitaminas que contiene,
de manera que al descremarla y suprimirle la grasa no dis-
minuye su valor puesto que conserva las demds substancias
que la integran. Es mads, la leche descremada contiene ma-
yor proporcién de calcio, fésforo, azufre y proteina que la
completa, en igualdad de volumen. Conservando su valor
nutritivo y protector, (aunque disminuya su valor calérico),
seria muy conveniente que aumentara su consumo entre
las familias mas pobres, proporcionandosela a un precio lo
menos elevado posible. .

El problema de la deficiencia de proteinas y de grasas
en la alimentacién de las clases mis menesterosas del pais
no se resuelve con darles la mayor cantidad posible de leche.
Hay que pensar también en la manera de que puedan incor-
porar a sus comidas diversas carnes y grasas, que podrian
conseguir con relativa facilidad. Uno de los mejores y mas
completos alimentos son los huevos de gallina, cuya produc-
cién ha aumentado mucho en gran nimero de paises, como
lo demuestra la siguiente estadistica:

PRODUCCION DE HUEVOS (en millones de unidades)

1013 1026 1034
ATCINANIA - = oot mep e o oo 4002020600, 5 065200
BAIGIER clai .o aaeah e Gueissies 960 2.354 2.070
T T O R ) DO NN O . O 1 ST

LG T e I e R S T R M 215 414
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1913 1926 1934
Inglaterra y Pais de Gales .... ... 944 1.527 3.108
Irnda (NOYteYe., . Sitnde S ks kel 412 536
Irlanda (Estado Libre) .... ... ... 816 1.159 1.136
SHIZRS 7 e i e LI < oS 295 440
Yuposlaviaj .= s 0 R eSO 1.600 2.250

Las gallinas pueden ser objeto de grandes explotacio-
nes, en granjas dedicadas exclusivamente a su cria: pero
se prestan igualmente muy bien a su explotacién en las po-
blaciones rurales y en el campo, incluso por las familias
mas pobres. Especialmente los campesinos pueden dedicarse
a la cria de estas aves por disponer de las substancias ve-
getales necesarias para su alimentacién. ‘

Los estudios que se han efectuado demuestran que; a
causa de venderse los huevos con facilidad y a buen precio,
los que poseen pocas gallinas no los consumen para su pro-
pia alimentacién. Con una buena propaganda se podria con-
seguir que dedicaran por lo menos una parte a mejorar sus
comidas; pero aun en el caso mas adverso siempre repre-
sentaran una buena fuente de ingresos que mejorara su
economia familiar. ;

Un pais eminentemente agricola, como Costa Rica, que
puede producir los granos y otras substancias vegetales que
permiten alimentar las gallinas, deberia prestar una aten-
cién especial a ‘estas aves, gracias a las cuales no sélo se
lograria mejorar la economia general sino también la ali-
mentacién del pueblo con los huevos que ponen y el consu-
mo de sus carnes. El problema de una buena alimentacién
de las gallinas se facilitaria mediante la intensificacién de
la pesca y la preparacién de abundantes harinas de pescado,
gque mejorarian la puesta.

Junto a las gallinas tenemos otras aves como los “chom-
pipes”, los patos y carracos, ete., que pueden figurar en los
corrales caseros de los pueblos y de los campos. Seria tam-
bién conveniente aumentar la eria de otros animales, como
los cerdos, e impulsar la apicultura, ( abejas), v la serici-
cultura, (gusano de seda).

P'E'S C'A.
En épocas normales, y mis atin en momentos de guerra
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que dificulta los intercambios comerciales, debe constituir
una de las preocupaciones primordiales la intensificacion de
la explotacién de las riquezas naturales, base necesaria para
asegurar la alimentacién del pueblo y para la organizacion
de una serie de industrias de consumo interior, y aun de
posible exportacién. '

Resulta curioso observar que, mientras se dedica una
atencion preferente a la agricultura y a la ganaderia, son
muchos los paises que no tienen en cuenta las riquezas ex-
traordinarias que nos ofrece €l mar.

Deben por ello divulgarse los conocimientos sobre la
gran extensién y enorme intensidad de la vida en las aguas.
Para citar algunos ejemplos, anicamente de los seres que el
hombre utiliza en mayor escala, sefialaremos que el aren-
que se apiia en cardiumenes que miden hasta 30 kms. de
longitud por 6 y mas kms. de anchura. Solamente en No-
ruega se capturan cada afio mas de 75 millones de bacalaos,
sin que se observe el menor agotamiento. La sardina forma
apretadas masas que cubren superficies de cerca de 100 kms.
de longitud. Acuden a los bancos de Terranova embarca-
ciones de diversos paises, y a pesar de ello continua inalte-
rable la riqueza de esta region, tan prodiga especialmente
en bacalao.

Conviene también resaltar que las riquezas ocednicas
se extraen con relativa facilidad y no requieren ningun gas-
to ni el menor cuidado previo. El agricultor consume sus
energias trabajando las tierras, sembrandolas, abondndolas,
cuidandolas y recogiendo las cosechas. Después de tantos
esfuerzos y sacrificios una tormenta, una plaga o una per-
tinaz sequia pueden destrozar sus cultivos o arrasar sus
campos. El ganadero debe cuidar y alimentar sus reses y
puede experimentar grandes pérdidas por epidemias que
las diezmen o las destruyan. En cambio al pescador le basta
tender sus redes o colocar sus anzuelos para capturar nu-
merosos ejemplares, cuya cria y alimentaciéon no ha exigido
el menor cuidado. El mar nos ofrece prédigamente sus co-
sechas, siendo suficiente el recogerlas cuando las necesi-
temog.

Comprenderemos asi perfectamente el que los paises
que se han preocupado de la explotacion de sus mares, han

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



106 EDUCACION

logrado hacer de la pesca una de las bases mas importantes
de su riqueza y de su bienestar.

Un pais pequeno, y de escasisimos recursos, como Is-
landia, ha sabido construir una flota de mas de 600 buques
de motor y de unos 40 vapores, con los cuales logra extraer
del mar mas de 200.000 toneladas anuales de pesca, que al-
canzan un valor de unos 10 millones de ddlares.

Inglaterra obtiene del mar més de un millon de tone-
ladas al afio, con un valor de 123 millones de délares. Se de-
dican a la pesca en Inglaterra unos 5.000 veleros y 9.000
buques de motor y de vapor, tripulados por mas de 53.000
pescadores profesionales.

La produccién pesquera del Japin se eleva a tres mi-
llones de toneladas y su valor a 253 millones de délares. Po-
see el Japén unas 300.000 embarcaciones pesqueras, la ma-
yor parte pequefias. De ellas 20.000 estdn provistas de mo-
tor o de miquinas de vapor. Esta enorme flota estd tripu-
lada por dos millones de hombres, de los cuales unos 600.000
son pescadores profesionales.

En el continente americano unicamente el Canada y
los Estados Unidos se han preocupado de organizar debida-
mente sus servicios pesqueros. Seriamos, sin embargo, in-
justos si no senaldramos que desde hace afios se observa en
diversos paises iberoamericanos una justa preocupacién
por intensificar la explotacién de sus mares. Chile llamé ha-
ce unos afios a prestigiosos técnicos extranjeros para que
informaran sobre las bases méis adecuadas para organizar
debidamente sus ricas pesquerias. Funciona en el Uruguay
un Instituto de Pesca, que dispone de un vapor para los es-
tudios cientificos y técnicos. Se han organizado en Vene-
zuela potentes compaiias, gracias a los refugiados vascos,
que lograran salir de Espana con sus embarcaciones y sus
redes. Méjico ha creado un Servicio cientifico, con labora-
torios en el Atlantico y en el Pacifico, y ha organizado fuer-
tes sociedades pesqueras, especialmente en la regién de Ba-
ja California. Argentina ha creado una buena organizacién
pesquera. El Brasil hace unos afios que empez6 a estimular y
a auxiliar la constitucién de Colonias de Pescadores, reunidas
en la llamada Confederacién General de los Pescadores del
Brasil. Gracias a la proteccién oficial, y especialmente al
Crédito Maritimo, funcionaban en 1913, solamente en el Es-
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tado de Ceara, unas 30 colonias de pescadores. El mismo
ano aparecian matriculadas en Rio de Janeiro cerca de 2.000
embarcaciones pequenas, entre ellas unas 70 provistas de
motor. Se puede calcular en més de 100.000 el nimero de
pescadores que tiene el Brasil en la actualidad. Terminare-
mos sefialando que Cuba estudia el proyecto para la crea-
cion de un gran Instituto del mar, dotado de un amplio
acuario, de abundantes laboratorios y de embarcaciones
propias.

Para adquirir una idea exacta sobre la importancia de
la pesca, es necesario tener en cuenta no sélo el consumo
de seres marinos frescos como alimento del hombre, sino
también la serie de pequefias y grandes industrias deriva-
das, que es posible organizar a base de las plantas y de los
animales extraidos del mar. :

Para dar algunos ejemplos indicaremos que las algas
marinas se utilizan como abono en numerosos paises. De
algunas especies de algas se extrae el yodo, la potasa o la
sosa. Ciertas algas poseen una substancia denominada al-
gina que, combinada con el sodio, proporciona un producto
viscoso que se emplea como apresto de papeles y tejidos,
como aglutinante, como barniz, como mordiente en tintore-
ria, como alimento, ete. Las plantas marinas se usan en di-
versas localidades como forraje para el ganado, y en Islan-
dia integran casi en su totalidad los piensos que se dan a
las ovejas. Ciertas algas, como el agar, son empleadas para
preparar diversos productos farmacéuticos y medios de cul-
tivo para los trabajos de bacteriologia. En Asia es muy fre-
cuente el consumo de algas como alimento del hombre.

Todos los seres marinos, y sus desperdicios, sirven pa-
ra preparar excelentes abonos nitrogenados. Con numerosas
especies de peces se pueden fabricar harinas y las mis va-
liosas conservas. De los higados de un gran ntimero de es-
pecies se extraen valiosos aceites, ete. Sefialaremos también
que con las vejigas natatorias se preparan colas; que las
escamas y los opéreulos sirven para fabricar perlas artifi-
ciales; que con las pieles de algunos tiburones y rayas se
hacen zapatos, carteras, bolsos, ete.; que con las conchas de
los moluscos se fabrican botones, ete.

Para dar una idea del valor de los subproductos de la
pesca sefialaremos que ya en 1923 se preparaban anualmen-
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te en Escocia unas 8.000 toneladas de guanos de pescado,
9.200 toneladas de harinas, 3.000 toneladas de aceite y 230
toneladas de aceite de higado de bacalao. En la misma épo-
ca una sola compaiia francesa poseia 17 fabricas de guano
de pescado que era utilizado por mas de 50.000 agricultores.

El Japén produjo en 1930, unas 21.000 toneladas de ani-
males marinos secados al sol y unas 4.000 toneladas secadas
artificialmente. En los secadores artificiales se empleaban
dos métodos: uno .americano, basado en el empleo de aire
caliente, y otro japonés, con doble envuelta de vapor de
agua. En el mismo ano el Japén extrajo del mar unas 380.000
toneladas de algas que se lanzaron al mercado secas o pre-
paradas.

Los guanos de pescado constituyen un excelente abono.
Su uso duplica las cosechas de arroz y de otros vegetales y
hace que los frutales den frutos mas tempranos y sazona-
dos. Las harinas de pescado pueden destinarse a alimentar
el ganado y las aves y se va extendiendo su empleo como
alimento para los ninos y los hombres adultos.

Los aceites de pescado pueden extraerse con gran fa-
cilidad y tienen las mas variadas aplicaciones. Sefialaremos,
como ejemplo, que los aceites de atin y de bonito reempla-
zan con gran ventaja, v con una economia hasta de un 40 %,
a los de lino en la preparacién de pinturas. Sirven también
para confeccionar moldes de fundicién, para templar aceros,
para lubricar las maquinas y hasta para fabricar jabones,
mediante una previa desodorizacion. Se han efectuado ex-
periencias que demuestran que ciertos aceites de pescado
pueden emplearse en los motores Diessel v semi-Diessel y
que proporcionan igual potencia y una marcha aun maés re-
gular que utilizando los carburantes normales.

Los aceites se extraen de los higados, especialmente de
los peces de gran tamano. Los tiburones, los atunes, etc., po-
seen higados muy voluminosos de los cuales pueden obte-
nerse con gran facilidad. Lo primero que hay que hacer es
abrir los ejemplares y sacarles los higados. Se procede des-
pués a dividirlos en fragmentos y colocarlos en un estanén
casi lleno de agua. En una marmita préxima al estaiién her-
vimos agua. Esta marmita estard cubierta por una tapadera
de cuyo centro sale un tubo curvado que penetra hasta el
fondo del estafion. En esta forma va pasando a través de
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los higados y el agua en que se encuentran una corriente
continua de vapor de agua caliente que va separando el acei-
te. Pasadas unas horas, y cuando ha sido extraido todo el
aceite, se termina esta primera operacion. El aceite, por su
menor densidad, queda encima del agua, de manera que po-
demos separarlo ficilmente por decantacién. Para ello bas-
tard que el estanon lleve en su parte superior un tubo corto
lateral y provocar la salida del aceite afadiendo agua me-
diante un embudo con un largo pico que penetre hasta el
fondo del estanon, Se debe verter lentamente el agua en el
embudo para que no se remueva el aceite flotante.

Los aceites asi obtenidos estdn impurificados por las es-
tearinas, que es facil separar aprovechando que se solidifi-
can por enfriamiento. Basta meter los aceites en una cimara
refrigeradora y, cuando se encuentren a una temperatura
favorable, filtrarlos para que queden retenidas las esteari-
nas en el filtro. iy

El rendimiento obtenido es muy elevado. En ensayos
que hemos podido efectuar con higados de tiburén, hemos
podido comprobar que dan un 50 % de su peso en aceite.
Como los higados son extraordinariamente voluminosos, las
cantidades de aceite que pueden obtenerse serdn muy gran-
des. Algunos aceites de tiburén, y de otras especies, son mas
ricos en vitamina D que los de higado de bacalao. No ofrece-
ria por ello ninguna dificultad nacionalizar la produccion de
este producto tan utilizado para combatir el raquitismo en
la infancia.

Tampoco ofrece dificultades practicas la preparacion
de guanos nitrogenados de pescado. Pueden utilizarse para
ello los desperdicios, (cabezas, tripas, etc.), y aquellas es-
pecies de peces o de crusticeos que carecen de valor como
alimento.

Para preparar los guanos basta cocer los pescados, en-
teros si son pequenos y fragmentados si se trata de ejem-
plares grandes. Una vez que estdn perfectamente cocidos
se dejan enfriar y se trituran hasta reducirlos a un polvo
de grano grueso. Después se desecan al aire, si no hay ex-
cesiva humedad, o en lugares cubiertos cuando llueve o el
tiempo estd poco seco. Para que la desecacién sea perfecta
se extendera el guano triturado sobre un piso de cemento,
al que se dard una pequefia inclinacién para que circule y
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resbale el agua que lo impregna. Si la atmoésfera esta muy
cargada de humedad conviene desecar en una camara ce-
rrada con corriente de aire caliente.

BEs fécil disponer de una cdmara apropiada. Bastara
construir un galerén bien cerrado de forma rectangular
alargada, provisto en sus extremos de ventanas para la en-
trada y salida del aire. Para desecar el aire que circula se
colocara una fuente calorifica junto a la ventana por la
que penetre el aire y en el ofro extremo del galerén un
ventilador que produzca una corriente y expulse el aire al
exterior. Estos secadores pueden usarse no sélo para los
guanos sino también para desecar harinas y pescado des-
tinado al consumo. )

Las harinas de pescado se utilizan con gran éxito para
alimentar el ganado y las aves. Debidamente preparadas
constituyen un excelente alimento, de gran valor nutritivo.

- Se preparan las harinas en la misma forma que los
guanos, extremando tnicamente los cuidados en la elabo-
racién y empleando tan sélo carnes de especies comestibles
finas, de las que se ha eliminado previamente la cabeza,
tripas, escamas y espinas.

La coccién y secado de las harinas de pescado debe ha-
cerse con mucho cuidado y limpieza. Puede ahadirse sal co-
mun durante la coceién para darles mejor gusto y para que
actie como preservativo garantizando su mejor conser-
vacion.

Los guanos y las harinas de pescado tienen la ventaja
de que pueden envasarse en sacos o en cajas de madera o
cartén. Las harinas que se destinan al consumo del hombre
conviene prepararlas en cajas bien fabricadas y envolverlas
en papel parafinado o en celofan.

Tenemos ademds las salazones para las cuales conven-
dria utilizar pescados de tamafio grande y de carne blanca,
(eurvina, mero, ete.). Se comenzara por quitarles la cabeza
y la tripa y limpiarles las escamas. Abiertos después a todo
lo largo por la regién ventral, y arrancada la columna ver-
tebral, se apilan en una tina llena de salmuera, (disolucién
saturada de sal comin en agua). Al apilarlos se aplastan
unos contra otros, de manera que quedan planos, igual que
el bacalao conservado. Se dejan sumergidos en salmuera
durante bastante tiempo, por lo menos 15 dias.
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Cuando llega el momento del secado, para lo cual puede
esperarse la estacién seca mas favorable, se extraen de la
tina con salmuera y se lavan con agua dulce corriente, con
el fin de quitarles el exceso de sal. Se puede aumentar la
eficacia del lavado utilizando cepillos rusticos y frotando
con ellos los pescados salados. Una vez bien lavados se api-
lan sobre un suelo de cemento inclinado para que escurra
el exceso de agua. Pasadas unas horas, y aun dias, si el am-
biente no estd hiimedo se secan al aire suspendiéndolos por
la cola en hileras de alambre tendidos sobre estacas.

Conviene que la temperatura no sea excesiva pues en-
tonces puede el pescado seco sufrir una especie de coccion,
que le vuelve fragil y le quita sus buenas propiedades. El
bacalao es muy delicado y convendria comprobar si a las es-
pecies nacionales les sucede lo mismo o son mas resistentes
a la accién del calor elevado.

Hemos dicho que como el pescado puede permanecer en
salmuera todo el tiempo que se desee es posible efectuar
el secado aprovechando la estacién seca. Sin embargo, como
ello obligaria a aumentar las instalaciones se puede pensar
en establecer secadores artificiales andlogos a los que he-
mos descrito para los guanos y harinas de pescado.

El secado dura tan sélo dos o tres dias, si la tempera-
tura y sequedad del ambiente son favorables; una vez com-
pletamente seco se pueden enviar a los lugares de consumo
en sacos o cualquier envase ordinario.

Podria pensarse en instalar otras pequefias industrias
de conservacién, que pueden ser montadas sin dificultad.
Tenemos entre ellas lag harinas de cangrejo, que se prepa
ran como lag ordinarias de pescado. Los escabeches son con-
servas a base de vinagre, que puede obtenerse en el pais.
Las aletas secas el pulpo seco, etc., no requieren tampoco
instalaciones especiales para su elaboracién. Acontece lo
mismo con el pescado ahumado y con otros métodos de
ejecucion sencilla.

Debe iniciarse una activa campana en Costa Rica para
la organizacién de sus pesquerias. Sus costas en el Pacifico
y en el Atlintico poseen una gran riqueza inexplotada que
es conveniente valorizar, especialmente en estos momentos
en que se avecinan dificultades econémicas derivadas de la
guerra. La pesca proporcionaria un alimento econémico pa-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



112 EDUCACION

ra el pueblo, que supliria en gran parte la carencia de sufi-
cientes proteinas y grasas animales en su dieta, y permiti-
ria que cesaran las deficiencias en yodo que caracterizan a
la alimentacion de la meseta, y a las que se debe el elevado
namero de casos de perturbaciones tiroideas.

CAPITULO V

"

LA ALIMENTACION COMO PROBLEMA SOCIAL

Una- deficiente organizacion social, que origina un es-
caso poder adquisitivo de los trabajadores, impide a una
considerable parte de la Humanidad disponer de los alimen-
tos mas indispensables para poder nutrirse debidamente y
los condena a los graves trastornos que se derivan de una
dieta insuficiente.

No es posible achacar las culpas del estado actual a de-
ficiencias en nuestros conocimientos. Han sido tan grandes
los progresos que ha experimentado la dietética en estos
ultimos afos, que podemos asegurar que sabemos lo suficien-
te para determinar las normas que permitirian que todos
los hombres se alimentaran de una manera racional y abun-
dante. La agricultura, la ganaderia, la cria de animales y
la pesca, han avanzado en tal forma que son capaces de pro-
porcionar todos los recursos nutritivos que el hombre nece-
sita. Ni el cientifico ni el téenico tienen la menor culpa del
estado de sub-alimentacién en que se encuentran grupos
enteros de la sociedad. La culpabilidad corresponde por
completo al egoismo que caracteriza la actual organizacion,
en la casi totalidad de los paises. Produciéndose sobrados
alimentos es incomprensible que puedan existir tantos ciu-
dadanos que carecen de los medios suficientes para poder
adquirirlos y para consumirlos.

Es natural que los pueblos busquen nuevas rutas que
permitan concluir de una vez para siempre con esta situa-
ci6n. Por ello log trabajadores contemplan con admiracion,
y con cierta envidia, al Ginico sistema que ha sabido termi-
nar con los egoismos que condenan a muchos de sus seme-
jantes a la miseria y a la desesperacién. Es explicable, y
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hasta justo, que en el porvenir queden asegurados a todos
los ciudadanos los mismos derechos y los mismos deberes.

Conociendo el actual estado de cosas, en lo que se re-
fiere a la alimentacién de la Humanidad, debe uno sentir
una justa rebeldia contra los que sélo anhelan la persisten-*
cia de un sistema de desigualdad que conduce riapidamente
a nuestra ruina material y moral y que provoca las fre-
cuentes luchas que ensangrientan al mundo.

Sélo el ignorante puede creer que el problema de la
desnutricion presenta solamente mna importancia relativa.
Constituye en realidad una cuestion fundamental para el
porvenir del hombre, como lo demostraran al mas inerédulo
las estadisticas que vamos a exponer seguidamente.

El Dr. Abelardo Ibanez Benavente, Ministro de Traba-
jo, Salubridad y Prevision Social de Bolivia, sefialaba en la
memoria que presenté al Congreso Nacional sobre las labo-
res de su Ministerio desde agosto de 1940: “Puede decirse
que un 90 % de la poblacién padece, ademéds de hambre, una
hipoavitaminosis crénica. Para resolver este problema se ha
creado un eshozo de Instituto Nacional de Nutricién, y se
proyecta el establecimiento de cantinas maternales, refu-
gios de embarazadas, gotas de leche, casas del nifio, centra-
les de leche, y por fin, comedores populares”.

Una encuesta efectuada en el Colegio Nacional de Gua-
dalajara, (Peru), en 1935, puso de manifiesto que el 50 %
de los nifios que recibian ensefianzas en el mismo se encon-
traban desnutridos por falta de alimentos en cantidad sufi-
ciente, por ignorancia, por defectos morbosos, ete. .

Hace unos afios se efectuaron estudios en e! Uruguay
que demostraron que, en una poblacién escolar de caracter
rural, el 25 % de los nifios padecia los desastrosos efectos
de una acentuada sub-alimentacién.

En un trabajo, presentado a la X Conferencia Sanita-
ria Panamericana, la Delegacién de Colombia exponia lo
siguiente: “Este problema es para nosotros muy grave, pues
debemos recordar que de los 80.736 escolares que fueron
examinados clinicamente en 1937, s6lo un 20 % pudieron ser
clasificados como.eutréficos; el 80 % restante se encontra-
ron desnutridos por mala alimentacién, o enfermos por pa-
rasitosis intestinal, por sifilis, tuberculosis o pian. Es decir.
que las escuelas publicas recibieron en 1937, segtin pudimos
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comprobarlo, mas de 60.000 ninos enfermos, cuya curacion,
si es posible, grava considerablemente el servicio escolar”.

En la IV Conferencia Panamericana de Directores Na-
cionales de Sanidad, el Delegado chileno Dr. Garcés, dio

* cuenta de que una encuesta efectuada en el afio 1936, habia

__demostrado que todas las familias estudiadas consumian in-
suficientes proteinas animales y que en el 84 % de los casos
no contenia su dieta la racién calérica necesaria. Otra in-
vestigacion puso de manifiesto la existencia de un estado
de sub-alimentacién en el 49% de los casos estudiados y
apenas suficiente en un 22 % de los restantes. Segiin el Dr.
Garcés, habia que buscar la causa de esta desfavorable si-
tuacién en un escaso poder adquisitivo de las masas, en el
bajo nivel de la produccién agropecuaria y en el descono-
cimiento por el pueblo de los preceptos dietéticos.

En la misma Conferencia el Delegado argentino, Dr.
Spangenberg, sefiald que algunas encuestas realizadas en
Buenos Aires habian puesto de manifiesto que el 30 % de
las familias investigadas se alimentaban en una forma in-
suficiente o impropia.

En la III Conferencia Internacional de la Alimentacion,
celebrada en Buenos Aires en 1939, se llegé a las siguientes
y desconsoladoras conclusiones, segun un informe publicado
por el Profesor Pedro Escudero: "

“América vive una verdadera tragedia por la subali-
mentacién que afecta a todos los paises, sin excepeion, de
toda la América Latina. Si en todos ellos es posible hailar
poblaciones que se alimentan suficientemente, una parte
muy importante del mundo de América no alcanza a comer
lo minimo que debe exigirse, para conservar la vida y per-
mitir un rendimiento normal del trabajo humano. Muchos
delegados no pudieron expresar cifras concretas por ausen-
cia de encuestas, pero la conclusién pudo obtenerse indirec-
tamente: por el tipo de salario, por la naturaleza y cantidad
de la produccién de alimentos, por el nivel de vida de las
familias. En el pais mas favorecido, la cuarta parte de su
poblacién obrera no alcanzaba a ganar lo suficiente para
comprar alimentos en la cantidad requerida. La Conferen-
cia probé nuestras afirmaciones, hechas con gran anterio-
ridad, (1932), al demostrar el estado de minoracion de los
pueblos latinoamericanos, por subalimentacién crénica”.
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No se crea que esta gravisima situacién caracteriza so-
lamente a los paises latinoamericanos. Las naciones que se
llaman més civilizadas, y que estdn orgullosas de sus pro-
gresos industriales y de su vida comoda, no han podido ni
han sabido tampoco resolver estos problemas fundamenta-
les para el bienestar humano.

Hambidge declara que el 382% de todas las familias
de los Estados Unidos consumen una racién alimenticia in-
suficiente, es decir, que no se nutren en la forma debida.
Una estadistica en 1921, indic6 que de 6.015 nifios de edad
pre-escolar de una ciudad norteamericana, un 90 % se ali-
mentaba mal. En 1923 la proporcién de nifos negros raqui-
ticos se elevaba al 83 % y en 1917 sufrian iguales defectos
la casi totalidad de los de Nueva York. Segtin cilculos de
la Secretaria de Agricultura habia, solamente en los Esta-
dos Unidos, hace unos afios, un total de 7 millones y medio
de nifios desnutridos. '

Un estudio, efectuado por H. K. Stiebeling, en tres re-
giones industriales norteamericanas, demostré que tres
cuartas partes de la poblacion examinada se alimentaba
menos de lo necesario, es decir, que su dieta era inferior u
la que se considera como indispensable para conservar la
salud y para obtener el rendimiento debido en el trabajo.

A base de trece encuestas efectuadas entre 1906 y 1924,
comprendiendo cada una varios millares de nifios, se ha po-
dido calcular que un 223 % se nutria insuficientemente.
Gracias a otras 17 encuestas, entre 1918 y 1924, se determi-
noé que el porcentaje de los desnutridos alcanzaba el 32,7 %.
El examen clinico de centenares de escolares de Nueva
York, en 1933, demostré que mas de un tercio de los nifios
se encontraba en un estado mediocre o muy mediocre, con
abundantes casos de raquitismo. Hess y Unger exponen que:
“por lo menos tres cuartos de los ninos de pecho de las gran-
des ciudades, como Nueva York, manifiestan un cierto gra-
do de raquitismo”.

El “Bureau of Labour Statistics” de los Estados Unidos
realiz6 en 1936, y en centenares de poblaciones, una com-
pleta investigacion sobre los ingresos familiares y el costo
minimo de una alimentacion suficiente. Los resultados mos-
traron que mas de una tercera parte de las familias blancas,
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y casi todas las negras, carecian de ingresos suficientes pa-
ra poder alimentarse en la forma debida.

En 1928 murieron de pelagra, (enfermedad producida
por avitaminosis), en log Estados Unidos cerca de 7.000 in-
dividuos, o sea el 6,1 por 100.000 habitantes. La pelagra es
mas abundante en los Estados del Sur, donde se consume el
maiz como cereal ordinario. En 1930 la mortalidad causada
por la pelagra en Carolina del Norte y del Sur, Georgia,
Alabama, Mississipi y Arkansas, fué de 29,4 por 100.000 ha-
bitantes. En el afo 1938 ascendieron a unos 3.637 los muer-
tos en Norteamérica por carencia de vitaminas, de los cua-
les 3.205 correspondieron a la pelagra y 244 al raquitismo.

Sir John Orr, en 1934, estimaba que en Inglaterra unos
10 millones de personas vivian, a causa de ingresos insufi-
cientes: “en las proximidades y por bajo del limite de una
alimentacién necesaria”. Otros autores, como Kirby y Me.
Gonigle, suponen que este calculo es aun optimista y muy
inferior a la realidad.

Por un estudio realizado en las escuelas de Londres en
1931 se pudo observar que un 67 a un 88 % de los nifios pa-
decian anomalias del esqueleto y un 88 % a 93 % tenian los
dientes mal conformados o con caries. En los barrios pobres
de Paris se calcul6 hace pocos afios que del 20 % al 30 % de
los escolares estaban mal alimentados. En Noruega, en 1931,
el nimero de nifios con sintomas de raquitismo se elevaba
en las regiones del Norte a un 43,4 %. En las dos provincias
septentrionales de Suecia, alcanzaba del 33 % al 67 %.

Las épocas de crisis aumentan aun mas las dificultades
para que el pueblo pueda nutrirse en la forma debida. Ya
sefalamos los efectos producidos por la guerra de 1914 a
1918 en ¢l aumento de la tuberculosis, y los perniciosos efec-
tos causados por la concentracién que caracteriza a las
grandes ciudades.

La Oficina de la Infancia de Nueva York ha podido
hacer un estudio acerca de la influencia de los periodos de
crisis en la salud de los nifios. Encuestas en Nueva York
indican que el niimero de escolares subalimentados aumen-
t6 de 1929 a 1932 de un 16 % a un 29 % en Manhattan y de
un 13 % a un 23 % en el Bronx. En Filadelfia el incremento
fué, para nifios menores de seis afios, de un 11 % en 1928-30
a un 24 % en 1932,
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Las dificultades alimenticias durante la guerra de 1914
a 1918 influyeron en los nifios alemanes de una manera muy
acentuada. Basdndose en los datos de estatura se pudo ob-
servar en Berlin que los nifios nacidos y criados durante la
contienda eran de una estatura mucho menor que la media
que les correspondia normalmente. Los nacidos en 1918 te-
nian, al ingresar-en las escuelas en 1925, una estatura infe-
rior en 6 a 6 y medio centimetros a la de los nifios que ini-
ciaron su primera enseianza en 1933, y pesaban de un kilo-
gramo a un kilogramo y medio menos que estos tltimos. La
diferencia habia aumentado al terminar sus estudios, a la
edad de 13 a 14 afios, puesto que representaba de 6 a 8 cen-
timetros en la estatura y de 4 a 5 y medio kilogramos en
el peso. En Leipzig la talla media de los muchachos aumen-
to en unos 7 y medio centimetros y la de las muchachas en
unos 10 y medio centimetros entre 1918 y 1933.

Los prestigiosos técnicos del Comité de Alimentacién
de la Sociedad de las Naciones, se expresan en los siguien-
tes términos, al tratar de la situacién actual de la huma-
nidad:

“El movimiento hacia una mejor alimentacién ha efec-
tuado progresos apreciables, pero debemos esperar que lo-
grara alcanzar mayor extension. La pobreza y la ignorancia
siguen siendo formidables obstéculos para el progreso. La
desproporcion entre los precios de venta y los ingresos au-
menta las dificultades que experimentan las clases méis po-
bres de la colectividad para procurarse los alimentos favo-
rables en cantidad suficiente.-Hemos senalado que, en pai-
ses cuya estructura econdmica y cuyo nivel general de con-
sumo son muy diferentes, fracciones considerables de la po-
blacién no pueden, por una razén o por otra, obtener los ali-
mentos indispensables para conservar su salud y para el
normal funcionamiento del organismo humano. Las encues-
tas verificadas en estos wltimos afos hacen llegar a la con-
clusién de que, por un poder adquisitivo insuficiente, por
una mala distribucién de los gastos destinados a proveerse
de alimentos y otros articulos necesarios, por desconoci-
miento del valor alimenticio de los distintos productos, por
abandono o indiferencia, por mantenerse los precios de los
alimentos a niveles tan elevados que imponen privaciones a
fracciones importantes de la colectividad, y por otras cau-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



118 EDUCACION

sas atn, millones de individuos en todas las partes del Globo,
estan, desde el punto de vista fisico, insuficientemente des-
arrollados; o padecen enfermedades debidas a una mala
alimentacién o viven en un estado de salud anormal que
podria mejorarse mucho si consumieran mayor cantidad y
variedad de alimentos. Que pueda existir tal situacion en
un mundo en el que los recursos agricolas son tan abundan-
tes, en el que los métodos de cultivo han experimentado
tantos perfeccionamientos, hasta el punto de que con fre-
cuencia la oferta sobrepasa a la demanda, es un problema
que el arte de gobernar y la cooperacién internacional de-
ben esforzarse en resolver”.

En una comparacién demasiado cruda, basada en el
rendimiento que puede obtenerse del trabajo humano, el
célebre especialista Me. Collum decia lo que sigue, durante
la X Conferencia Sanitaria Panamericana:

“Un punto digno de sefialar es que en una poblacién en
la que existe cualquiera de estos estados de deficiencia, (ali-
menticia), como un problema médico, habrd numerosos in-
dividuos que aun cuando no estén lo suficientemente enfer-
mos para consultar al médico, debido a falta de vitalidad
valen muy poco como trabajadores. El hombre que no se
siente bien es un trabajador ineficiente.

“El costo monetario que implica la prevencién de los
diversos estados de desnutricién es pequefio, si se compara
con la pérdida econémica que sufre el patrén, cuando sus
trabajadores no se sienten con deseo de trabajar. El hom-
bre que se siente bien y enérgico, no sélo hace mas y mejor
trabajo, sino que se puede depender de él para que labore
con formalidad. El hombre que parece perezoso es a me-
nudo un trabajador ineficiente, porque en realidad no se
siente bien.

“TLos duefios de animales siempre han tenido interés por
mantenerlos en un estado de salubridad perfecta, debido a
la pérdida econémica resultante de inferior natalidad, infe-
rioridad en la capacidad productiva, o enalquier otro estado.
Los patrones, sin embargo, no se han dado cuenta hasta ha
poco, de que existe un problema semejante en cuanto a los
trabajadores, en quienes depositan su confianza para el éxi-
to de su empresa”,

Mé4s humanamente, el General Gorgas, que dirigi6 las
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obras de saneamiento en la construccién del Canal de Pa-
nama, expuso su criterio en pocas, pero sustanciosas pala-
bras: “No tardé en impresionarme la miseria como la mayor
de todas las causas conducentes a las malas condiciones sa-
nitarias. Si yo volviera a una comunidad, como Cuba o Pa-
nama, y se me permitiera proponer sélo una medida, entre
todas las posibles, yo escogeria la de doblar los salarios”.

Justamente preocupados por la gravedad del problema,
la mayor parte de los paises han buseado un remedio a tan
grandes males y han recurrido a los servicios de auxilio ali-
menticio, 'como comedores populares, o a medidas protecto-
ras del obrero, como el salario minimo. No podemos decir,
sin embargo, que los resultados han sido satisfactorios, he-
cho perfectamente explicable si tenemos en cuenta que una
organizacion de auxilio no puede acabar nunca con los ori-.
genes de la desnutricién del pueblo, que tiene muy hondas
raices y depende primordialmente de la existencia de una
division excesivamente acentuada de la humanidad en po-
bres y ricos; que aun quieren aumentar en estos momentos
los que defienden las ideas totalitarias y sus barbaros pro-
cedimientos de dominio por la fuerza.

No es posible atribuir e] actual estado de cosas a defi-
ciencias en la produceién. Los progresos agricolas han sido
tan considerables en estos ultimos afios que puede afirmar-
se que las dificultades que se oponen a que la humanidad
pueda nutrirse debidamente no son de caricter cientifico ni
téenico y hay que buscarlas unicamente en defectos de la
organizacién social.

Sabemos que el exceso de produccién ha obligado a mu-
chos paises a disminuir ciertos cultivos y se ha llegado con
demasiada frecuencia a inutilizar enormes partidas de subs-
tancias alimenticias, para mantener sus precios elevados en
el mercado mundial. Es también conocido de todos el hecho
de que son,muchos los territorios que no producen todo lo
que podrian proporcionarnos para mejorar nuestra nu-
- tricion.

No sélo la agricultura, también la ganaderia y la cria
de diversos animales son susceptibles de un incremento con-
siderable. Son muchos los pueblos que no han dirigido ann
su mirada a las enormes riquezas que atesoran los mares,
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capaces de resolver en casi todos los casos el problema de
la glimentacién de sus habitantes.

Estudiando la alimentacion de los campesinos de Bo-
yaca, (Colombia), nos dice el Sr. Saravia Gallo, en un tra-
bajo publicado en 1940, que la dieta del pueblo es escasa y
las comidas pobres en albuminoides y grasas, carentes de
vitaminas y sélo suficientemente ricas en carbohidratos. Pa-
ra corregir estos defectos propone la creacion de comisiones
de nutricién; la educaciéon de los escolares en los problemas
de la alimentacion y del arte culinario; obligacién por parte
de los patronos de dar a su personal una racion diaria de
leche o su equivalente en derivados de la misma; la implan-
tacion de una racién de café con leche en todos los restau-
rantes escolares; la prohibicion de vender leche y sus deri-
vados a los campesinos que poseen solamente una vaca; la
supervigilancia por parte del Estado de los comedores pe-
pulares; la celebracién anual del dia del pan para aumentar
su produccion y su consumo en el campo; la obligacién a
los duenos de fincas de mas de 100 hectareas de permitir el
pastoreo de una vaca lechera por cada familia a su servicio.

El Dr. Siurob ha sefialado que las clases proletarias de
Meéxico apenas si consumen carne o leche y que se tiene el
proyecto de obligar a los duenos de los restaurantes a que
impriman en sus ments el valor nutritivo de los alimentos
que los integran, sirviéndose de tablas que puede propor-
cionar el Departamento de Salubridad.

En un trabajo publicado en 1939 senala el Dr. Mec. Collum
que en las regiones tropicales y subtropicales los habitan-
tes consumen un exceso de bananos, yuca, frutas y frijoles,
es decir, una alimentacion bastante deficiente en proteinas
y probablemente en algunos de los minerales esenciales. Es-
tima que el remedio mejor seria una reforma de la agricul-
tura, que permitiera disponer, sin un aumento del costo, de
una alimentacién adecuada.

Entre las recomendaciones acordadas por la IV Confe-
rencia Panamericana de Directores Nacionales de Sanidad,
(1940), figuran las siguientes:

“A fin de favorecer la difusién de los conocimientos
practicos relativos a la buena nutricién dentro de normas
ya establecidas y aplicadas, resuelve que la Comisién de
Alimentacion de la Oficina Sanitaria Panamericana prepa-
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re una serie de menis balanceados para que sirvan de base
en los distintos paises de Ameérica, teniendo en cuenta la
inclusién de alimentos regionales y el costo moderado de di-
chos mends.

“Recomienda a los Gobiernos de Ameérica intensificar
la propaganda y educacién de la buena alimentacion del
pueblo por todos los medios posibles”.
~ En la memoria que presenté el 18 de febrero de 1937
el Dr. Eduardo Cruz Coke, Ministro de Salubridad, Previ-
sion y Asistencia Social de Chile, al Congreso Nacional de
Alimentacién, exponia las siguientes deficiencias en la ali-
mentacion del pueblo chileno:

«19_Subalimentacion de una parte importante de la
poblacién infantil, con todas sus consecuencias en el des-
arrollo corporal.

«0__Insuficiencia de la produccion en el pais de los
alimentos que la Comisién de Higiene de la Liga de las Na-
ciones llama alimentos protectores, (leche y derivados, car-
ne, huevos, verduras y frutas), que contienen substancias
que estimulan el erecimiento, la inmunidad y la vitalidad
general.

«30__Deficiencia de fosforo y caleio en los alimentos
producidos en algunas regiones del pais, en especial de fos-
foro.

“40__Falta de carne y alimentos proteicos a disposieién
de una parte importante de la poblacion, y

«50__Poca variabilidad del régimen alimenticio habi-
tual”.

En las primeras jornadas de Bromatologia, celebradas
en el Peri (Lima), del 14 al 20 de abril de 1941, se aproba-
ron diversos acuerdos, recomendando, entre otras cosas: la
ereacion de un Consejo Superior de Bromatologia: la pre-
paracién de un Codigo de alimentos y de una reglamenta-
cién integral referente a articulos alimenticios; la organi-
zaciéon de un Instituto Nacional de Nutricién, de un Museo
central de la alimentacién, de clinicas de nutricién en las
ciudades de importancia, y de centros de Ginegalactosia;
fomento de la produccion y abaratamiento de la leche; de-
dicacién de ciertos porcentajes de las tierras de cultivo a
plantaciones de drboles frutales, y creacién de Laboratorios
Municipales de Bromatologia.
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Como los recientes estudios demuestran una desnutri-
cion frecuente en los habitantes de los Estados Unidos, cons-
tituyendo uno de los problemas mas complejos del campo de
la salud publica, el Presidente de la Republica convoco una
conferencia en los dias 26 a 29 de mayo de 1941, encargada
del estudio de los medios que pudieran ser empleados para
mejorar el régimen nutritivo nacional. Esta conferencia
aprobo, entre otras, las recomendaciones siguientes: Que se
consuman las calorias, proteinas y los minerales y vitaminas
mas importantes, de acuerdo con los consejos de la Comisién
de Alimentos y Nutricién del Consejo Nacional de Investi-
gaciones; que se expresen en términos de los alimentos con-
sumidos diariamente, y servirlas en forma de comidas sa-
brosas, apropiadas para familias e individuos de diferentes
niveles econémicos; proseguir enérgicamente las investiga-
ciones encaminadas a ampliar los conocimientos sobre re-
quisitos nutritivos de individuos aislados y grupos de pobla-
cion, valor nutritivo de los alimentos utilizados a diario, y
efecto sobre el valor nutritivo de los diferentes métodos de
preparacion, almacenamiento y coceién; ampliar los conoci-
mientos sobre nutricién entre los médicos, dentistas, traba-
jadores sociales, maestros y otras profesiones; divulgar los
altimos conocimientos sobre nutricién entre los profanos;
cooperar con las organizaciones locales, de los Estados y
nacionales, para elevar el nivel nutritivo de la poblacién;
tratar de resolver los problemas fundamentales del desem-
pleo, de los empleos provisionales y de los salarios insufi-
cientes para mantener un nivel adecuado de vida, (una y
otra vez sé ha demostrado que la desnutricién y la ignoran-
cia son hermanas gemelas, dadas a luz por la misma madre:
1a pobreza) ; utilizar todos los medios disponibles para fa-
cilitar comidas adecuadas a los que sean incapaces econé-
micamente de adquirirlas; mejorar la distribucién, prepa-
raci6n, venta, empaque y rotulado de los alimentos; fomen-
tar la produccién por los agricultores de los productos mas
necesarios; “enriquecer” ciertos alimentos bisicos, como ha-
rina y pan, con los elementos nutritivos de que los han pri-
vado los modernos procedimientos de molienda y refinacién.

En un estudio, publicado tltimamente,-sobre el costo de
la alimentacién en Costa Rica, redactado por Don W. G.
Casseres, y aprobado por el Consejo Nacional de Nutricién,
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se sefiala que el precio de las substancias necesarias para
una alimentacién suficiente estd muy por’ encima del jornal
del peén costarricense, y que este estado de cosas es de su-
ma gravedad.

El Dr. Ricardo Jiménez Ntfez ha publicado en la Re-
vista “Salud” de julio-septiembre 1941, un notable estudio
sobre la alimentacién de los campesinos costarricenses. El
trabajo intenso que deben efectuar los campesinos exige un
consumo diario de unas 3.000 a 4.000 calorias, y el Dr. Ji-
ménez Nifiez ha podido comprobar que su alimentacion
actual les proporciona tinicamente unas 2.730 calorias dia-
rias, no respondiendo por lo tanto, a las minimas exigencias
que resultan de la ruda labor que realizan., Saca la conse-
cuencia de que: “Por lo tanto, su alimentacién no estd equi-
librada y es insuficiente para recuperar la energia que gas-
ta por su trabajo intenso; le falta el alimento de mayor po-
der energético que es la grasa, especialmente la grasa ani-
mal; es decir, carece de leche, mantequilla, queso, natilla,
huevos y manteca de cerdo”.

Afade, que tampoco consumen suficientes proteinas
animales y se expresa en los términos siguientes: “Ya he-
mos dicho que la funcién capital de las proteinas en la dieta
alimenticia es proporcionar la materia necesaria para el
crecimiento del organismo; la falta de proteinas animales
en la dieta de nuestros campesinos, podria explicar, en gran
parte, la baja estatura de la generalidad de los costarricen-
geE L

Indica finalmente el Dr. Jiménez Nufiez, que la caren-
cia de suficientes grasas animales impide que figuren en la
dieta algunas de las vitaminas liposolubles, que desempefian
un papel tan importante en el desarrollo normal. Al ocupar-
se de las sales minerales, nos dice lo que sigue: “No cabe
duda de que la mala alimentacién de la generalidad de los
costarricenses es responsable, en gran parte, de la crecida
desmineralizacién que azota al pais, con sus fatales conse-
cuencias: deficiente desarrollo fisico y mental, tuberculosis,
caries dentaria, huesés contrahechos, deformidades de la
pelvis que hacen el parto diffcil o imposible si no es por me-
dio de la operacién cesirea, hemorragias operatorias por
retardada coagulacién sanguinea, ete. La cantidad de sales
fosfo-caleicas que absorbe el adulto en Costa Rica no es

E 3 %
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igual a-la que é] elimina; es mucho menor. Esta deficien-
cia es todavia mas notoria en el nifio y en la mujer emba-
razada o lactante”.

El Dr. Solén Nuiiez intervino en los siguientes términos
en una de las reuniones de la III Conferencia Panamericana
de Directores Nacionales de Sanidad. (Washington 1936 :

“Desgraciadamente la-realidad es muy distinta. Se co-
me mal por la cantidad de alimentos, por la calidad, por su
balance, por las horas en que se hacen las principales comi-
das, etc.; se come mal por indiferencia o por avaricia, pero
sobre todo por pobreza. Los Directores de Sanidad, muchos
de los cuales tienen influencia politica en sus gobiernos, de-
ben esforzarse por obtener leyes que mejoren el estan-
dard de vida de los trabajadores. Nuestras poblaciones de
América todas son rurales, segiin la definicién que de po-
blaciones rurales di6 el Comité de Higiene de la Liga de las
Naciones. Tan pronto como nos alejamos, (la proporeion
varia), algunas cuadras de la capital nos encontramos con-
diciones netamente rurales, de donde se infiere, que la ma-
sa campesina comprende el mis alto porcentaje de la pobla-
cién, ;Qué alimentacién compatible con la salud v la vida,
pueden tener nuestros trabajudores que ganan § 0.25 dia-
rios para alimentar, vestir, asistir y educar a una familia
de 7 y mas miembros?” Afiadiendo mas tarde: “Yo he es-
crito y dado conferencias sobre la alimentacién racional,
pero antes de abordar el problema de comer bien, hay que
abordar el de comer; no se le puede pedir a las gentes que
balaceen su dieta, si se estin balanceando de hambre, y la
situacion debe ser igual en todos los paises, pues no hay mo-
tivo para que Costa Rica que tiene en general buen clima,
tierras fértiles, habitos de trabajo y paz no interrumpida,
constituya una excepecién”,

Aparece muy justificada esta opinién de los especialis-
tas del Comité de Alimentacién de la Sociedad de las Na-
ciones: “Para que una politica de la alimentacién aleance
resultados concretos, hay que considerar la cuestién en su
verdadero valor, es decir, como un problema nacional. de
primordial importancia”,

Afadiremos nosotros, que no se trata de un problema
que interese solamente a cada uno de los paises por separa-
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do. Se trata de un problema de caracter mundial, de cuya
feliz resolucién depende el porvenir de la Humanidad.

Los resultados a que han llegado con rara unanimidad
todos los especialistas que han estudiado la alimentacion de
los pueblos no pueden ser méas desconsoladores. Las encues-
tas y la serie de estadisticas obtenidas ponen fuera de toda
duda que, aun en los paises que se toman como ejemplo de
civilizacién, un tercio o més de la poblacion sufre hambre,
no se alimenta debidamente, se depaupera y va acumulando
en sus descendientes todas las taras de un desarrollo fisico
insuficiente. Debemos tener en cuenta que la casi totalidad
de los datos que se han obtenido corresponden a paises
avanzados y de cierta prosperidad econdmica. Si dispusié-
ramos de estadisticas suficientes y exactas de los paises co-
Joniales o semi-coloniales, el cuadro que se presentaria ante
nuestra vista diria muy poco a favor de log métodos em-
pleados, por las grandes naciones, para conservar su domi-
nio sobre ciertos territorios coloniales o en determinadas
zonas de influencia.

Hemos indicado una serie dé sugestiones sobre los mé-
todos que pudieran emplearse para combatir los efectos de
la desnutricién en diversos paises. Si meditamos sobre ellos,
veremos que ninguno ataca a fondo los motivos que condu-
cen al hambre del pueblo. Debemos pensar queé €n muchos
casos ha presidido la mejor buena fe a las propuestas, pero
todo nos demuestra que se trata de remedios ineficaces,
que s6lo pueden ocasionar beneficios parciales, pero que re-
sultan absolutamente incapaces para terminar definitiva-
mente con la desastrosa situacion alimenticia de la Huma-
nidad.

La mortalidad ha disminuido en muchos paises, gracias
a los enormes progresos de la medicina y de la higiene; es-
pecialmente por el aumento de los Servicios médicos, de los
Sanatorios y Preventorios, de los Hospitales, de los centros
maternales e infantiles, ete. Sin embargo, siguen condena-
das al hambre capas enteras de la sociedad, que carecen de
medios econémicos suficientes.

Han aleanzado tal desenvolvimiento los progresos cien-
tificos y técnicos que disponemos de las bases para asegurar
el bienestar a todos los hombres. Se han resuelto las difi-
cultades que podian oponerse a un aprovechamiento inten-
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sivo de las tierras y de las aguas, capaces de proporcionar
todo cuanto la humanidad puede necesitar. Pero el estado
de desnutricion de los pueblos en lugar de disminuir aumen-
ta. Sabemos como debe alimentarse la poblacién, conoce-
mos los alimentos que mayor beneficio pueden reportar al
organismo, pero siguen los desheredados de la fortuna sin
medios suficientes para adquirir lo mis indispensable,

La solucién no puede encontrarse en multiplicar los ser-
vicios de asistencid a los mas necesitados, puesto que no hay
pais que disponga de recursos suficientes para atender en
la forma debida a un tercio, o tal vez mis, de su poblacién
subalimentada. Y el remedio definitivo sélo llegara cuando
todos los ciudadanos, sin excepcién, dispongan de los recur-
sos suficientes para nutrirse en la forma debida.

El hombre de ciencia, que busca la verdad libre de toda
clase de prejuicios, tiene que tratar de encontrar las causas,
que motivan los fenémenos a los que dedica sus actividades,
con un amplio espiritu de la realidad. Asi, el que trate afa-
nosamente de encontrar el remedio capaz de evitar el hun-
dimiento de la Humanidad, a causa de deficiencias en su
nutricién, tiene forzosamente que reconocer que la culpa
depende exclusivamente de la desastrosa organizacién de
nuestra sociedad, de la desigual distribucién de las riquezas,
que divide a los hombres en poderosos, a los que nada faits,
y parias, que carecen hasta de lo mas indispensable.

El dafio es aun mayor de lo que pudiéramos pensar a
primera vista puesto que los que disponen de mis medios
para atender a sus necesidades, y hasta sus lujos o capri-
chos, son los que menos necesitan gastar en su nutricién.
Hemos visto que el niimero de calorias indispensables de-
pende del trabajo fisico efectuado, y vemos que se da la in-
explicable paradoja de que los que tienen que realizar una
labor més ardua son los que se encuentran en condiciones
econémicas mas desfavorables. El trabajador desarrolla
4.000 y hasta 5.000 calorias diarias, y en cambio el que se
dedica a una labor sedentaria o intelectual sélo le hacen fal-
ta unas 2.400 calorias cada 24 horas. Es decir, que un obrero
de un oficio muy duro deberia comer el doble, o casi el do-
ble, que un empleado, un profesional o un capitalista. Re-
sulta arbitraria una sociedad que entrega todos sus recur-
sos al que menos los necesita para satisfacer sus necesida-
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des fisiologicas, y condena al hambre al que mas falta le
hace contar con medios para cumplir su mision social.

Ante este panorama s6lo cabe una solucién definitiva
y humana; una sociedad en la cual todos los individuos dis-
pongan de cuanto necesiten para satisfacer sus necesidades
alimenticias en la debida forma. Tenemos que crear una
nueva sociedad que reconozea a todos sus ciudadanos el de-
ber y el derecho efectivo al trabajo y que les proporcione
una remuneracién que esté de acuerdo con sus verdaderas
necesidades. Hay suficientes riquezas naturales en el mun-
do para todos, hay bastantes alimentos para que nadie se
quede con hambre. Sélo hace falta una distribucién equita-
tiva para proporcionar €l bienestar, la salud 'y la alegria
a toda la Humanidad.

CAPITULO VI
LA ESCUELA Y LA ALIMENTACION

En un editorial publicado por la Oficina Sanitaria Pan-
americana, (Boletin de marzo de 1937), sobre “La Escuela
como instrumento de la Sanidad”, se expone con gran clari-
dad el papel que corresponde a la Escuela en la propaganda
y educacién entre la juventud de las medidas higiénicas,
entre las cuales destaca por su importancia social la alimen-
tacién. Copiaremos algunas de sus consideraciones:

“Es en la Escuela, en la infancia, cuando se cuenta con
un material duetil y susceptible a la salud asi como a la en-
fermedad que hay que iniciar la profilaxia, y que hay que
ensefiar higiene no sélo teérica sino practicamente.

“Por su mismo e importantisimo puesto en todo lo re-
lativo a la higiene, la Escuela debe ir aun mas alla, y el
maestro o maestra debe ensefiar a sus alumnos los funda-
mentos de la Sanidad y explicarles como se contraen y so-
bre todo como se preveen las enfermedades transmisibles.
Reconocida la misién de la Escuela en el campo de la higie-
ne, no debe desperdiciarse ocasién de convertirla en centro
de difusién sanitaria y propaganda.

“En ese terreno la Escuela puede desempefiar otra mi-
sién trascendental de profilaxia individual y general, pues
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s6lo por medio de la educacién y de la propaganda puede
tormarse la opinién publica que soporte vV secunde a las
autoridades en sus empenos por mejorar la salud ptblica”.

En la IV Conferencia Sanitaria Panamericana de Di-
rectores Nacionales de Sanidad, el Dr. Sebrell, Jefe de Ia
Seccién de Nutricién del Servicio de Sanidad de los Estados
Unidos, abogé por la continuacién de la labor pro-alimen-
tacion en América, aun con mayor intensidad, puesto que
la Sociedad de las Naciones no puede en estos momentos
trabajar adecuadamente en tal sentido. Segiin sy opinion
hay dos grupos principales a los que hay que atender con
preferencia: las mujeres embarazadas o lactantes y los ni-
fios. Dice que a Ia mujer se la puede proteger en las clinicas,
YV a los nifios en la Escuela,

edades origina defectos o taras que ya no podran ser co-
rregidos en adelante, Se da al propio tiempo la feliz coinei-
dencia de que gracias a la obligatoriedad de la primera en-
seflanza es posible que los poderes piiblicos controlen a to-
da la poblacién infantil durante varios afios.

El ideal serfa que el auxilio oficial se iniciara antes del
nacimiento, mediante una proteccién eficaz a las futuras
madres, y se continuara, sin interrupeién, hasta 1a termi-
naciéon de los estudios primarios. Existiendo grandes difi-
cultades para atender a los nifios en la edad pre-escolar, a
causa de resultar imposible un control efectivo, hay que
pensar que desde el punto de vista practico lo mis acertado
sera aprovechar, por lo menos de momento, el paso por las
escuelas de toda la poblacién infanti] del pais.

Debe aprovecharse la eseuela para ayudar al nifio en
su desarrollo fisico, y hasta mental, mediante aquellog au-
xilios alimenticios que completen y mejoren su nutricién
familiar. Debe igualmente utilizarse para educarlo y que
conozea debidamente cuéles son las substancias que mayor
beneficio pueden producirle si las incluye en sug comidas,

(Termina en el préximo nﬁmm;o.)
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el nuevo libro de lectura

para

SEXTO GRADO

LA TIERRA
y el HOMBRE

Sus lecturas fueron seleccionadas de acuerdo con el programa

de estudios de ese grado y aparecen agrupadas por Secciones

CADA Seccién ofrece

un conjunto de ideas
afines, con aquella tra-
bazén légica que se juz-
g6 necesaria, a fin de
que los escolafes que las
leyeren, puedan obtener
una visién de conjunto.
De este modo cada Sec-

cién constituye una Uni-

dad de Trabajo.

LIBRERIA

P AR A facilitarle al

maestro la tarea de
seleccién en el libro de
aquellas lecturas que son
oportunas de acuerdo con
la ficha de actividad que
esté realizando, contiene
un Indice Analitico que
responde a ese propési-
to, dividido en Centros y
Sub-centros de Interés.
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